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コース図

Aタイプ 第一ラン(1R)3km(3km×1周)  バイク(Ｂ)100km（10km×10周)  第二ラン(2R)20km（2km×10周）

Bタイプ 第一ラン(1R)3km(3km×1周)  バイク(Ｂ) 50km（10km× 5周)  第二ラン(2R)10km（2km× 5周）
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