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トライアスロンシーズン真っ盛りですが、みなさん今シーズンの成績はいかがですか? 

まだまだ暑い日が続きますので水分補給を充分行い体調管理に注意しながらトレーニング励んでください。 

 

黒江淳さん(所沢市在住 ６６歳)宮古島トライアスロン年代別３位入賞 
4/20 に開催された第２４回全日本トライアスロン宮古島大会は今回から年齢制限(昨年までは６５歳が上

限) が撤廃されました。これにより、６６歳以上の選手が７名出場許可を得て６名が見事完走されました。 

STU 会員（所沢市在住）の黒江淳さん（６６歳）は年齢別で見事３位に入賞されました。おめでとうござい

ます。 

今後も元気にトライアスロンを続けられることを祈っています。 

なお、最高齢完走者は７２歳の東京都の選手でした。皆さんの元気なお姿には、本当に脱帽です。 

 

狭山キッズトライアスロン大会(5/25) 
学年 男女 順位 ﾀｲﾑ 名前 学校名 

1 0:04:10 鬼頭大河 所沢市立 山口小 

2 0:04:19 松崎健人 所沢市立 美原小 
男 

 

 3 0:04:24 宮崎元気 さいたま市立 大砂土東小 

1 0:04:18 大海茉那 狭山市立 水富小 

小 1 

 

 

 

 

女 

 2 0:04:27 中村紗耶加 狭山市立 水富小 

1 0:03:45 木下朝日 川越市立 仙波小 

2 0:03:47 中島大海 高崎市立 南小 

男 

 

 3 0:03:50 山田雄大 川越市立 大塚小 

1 0:03:13 奥富春花 入間市立 金子小 

2 0:03:18 浅野香那 入間市立 豊岡小 

小 2 

 

 

 

 

 

女 

 

 3 0:03:40 佐藤彩楓 狭山市立 水富小 

1 0:04:35 熱田航志朗  常盤台小 

2 0:04:44 鶴田耕基 墨田区立 墨田小 

男 

 

 3 0:04:46 三好裕之 狭山市立 入間川東小 

1 0:04:45 小松原里紗  石塚小 

2 0:04:49 中村莉央菜 狭山市立 水富小 

小 3 

 

 

 

 

 

女 

 

 3 0:05:04 飯塚唯 佐野市立 植野小 

1 0:04:21 西木大成 川越市立 中央小 

2 0:04:25 横島公平 宇都宮市立 戸祭小 

男 

 

 3 0:04:33 藤井恭平 東村山市立 第２小 

1 0:04:57 磯本眞里亜 狭山市立 南小 

2 0:05:06 大熊瑞希 川越市立 大塚小 

小 4 

 

 

 

 

 

女 

 

 3 0:05:18 平山莉沙 狭山市立 水富小 

1 0:05:08 小松原雄介  石塚小 

2 0:05:20 鷹觜郷護 飯能市立 精明小 

男 

 

 3 0:05:25 牧野航大 狭山市立 入間小 

1 0:05:34 中村真奈美 狭山市立 水富小 

2 0:05:48 白井悠 狭山市立 南小 

小 5 

 

 

 

 

 

女 

 

 3 0:05:53 栗原裕子 大利根町立 大利根東小 

1 0:05:23 畠山和将 立川市立 第十小 男 

 2 0:05:44 平山凌 狭山市立 水富小 

小 6 

 

 女 1 0:05:32 長井瞳 川越市立 上戸小 

1 0:07:39 藤井凌 東村山市立 第２小 

2 0:08:03 毛利周太郎 川越市立 大東中 
男 

 

 3 0:09:34 熱田健志朗  郁文館中 

中 1 

 

 

 女 1 0:09:46 小昏萌雅 所沢市立 向陽中 

「狭山キッズトライアスロン大会」 

は、トライアスロン競技を経験した

ことのない小・中学生にトライアス

ロンを体験していただき、その楽し

さを知ってもらうと同時に、将来エ

リート選手になるような選手の発

掘と育成のきっかけ作りのために

始めたものです。例えば、現在ジュ

ニアの日本代表として活躍中の椿

浩平選手は、3年前の狭山キッズ大

会がトライアスロンを始めたきっ

かけでした。 

 

第４回の今年の大会は７４名から

参加申込を頂き、5/25 に開催され

ましたが、前日から続いた雨でバイ

クコースとなる入間川小学校校庭

のコンディションが思わしくなく、

小学校校長先生の判断もあり、やむ

なくアクアスロン形式となりまし

た。 

 

埼玉県トライアスロン連合では本

競技の更なる普及･発展の為に初心

者にも手軽に参加できる大会を県

内各地で開催できるよう計画して

いく方針です。現在小学生向きの大

会が行われているのは、以下のとお

りです。 

5月：狭山キッズTA大会 (狭山市) 

6 月（今年は 7 月）:全国チャレン

ジ KIDS 大会（川越市） 

8 月：川口チビッコ TA 大会（川口

市） 

8 月：草加ジュニアアクアスロン大

会（草加市） 

 

次年度は春の運動会シーズンに合

わないよう日程を検討したいと思



中 3 女 2 0:12:34 松尾茜音  武蔵野女子学院 

彩の国トライアスロン、関東選手権(6/1) 
関東選手権男子    

順位 性別 氏名 年齢 所属／登録 総合記録 

1 平松 弘道 27 神奈川県連合 1:55:11 

2 小池 賢 29 千葉県連合 1:56:09 

3 中込 英夫 41 神奈川県連合 1:56:18 

4 原田 雄太郎 27 埼玉県連合 1:56:42 

5 橋井 美寛 21 学生連合(神奈川) 1:56:44 

6 

男 

 

 

 大谷 淳 45 埼玉県連合 1:56:51 

関東選手権女子    

順位 性別 氏名 年齢 所属／登録 総合記録 

1 西 麻依子 23 埼玉県連合 2:07:31 

2 太田 麻衣子 23 千葉県連合 2:07:57 

3 菅原 多美代 18 学生連合(東京) 2:09:13 

4 太田 彩子 23 東京都連合 2:11:29 

5 川崎 由理奈 21 学生連合(埼玉) 2:12:03 

6 

女 

 

 

 村尾 仁美 20 学生連合(埼玉) 2:15:09 

彩の国トライアロン Ａタイプ    

順位 性別 氏名 年齢 居住地 総合記録 

1 井出 晋一 42 長野県 3:05:28 

2 影山 昭夫 41 茨城県 3:17:02 

3 高橋 明彦 36 東京都 3:17:35 

4 國分 俊幸 28 栃木県 3:18:19 

5 金井 悠二 23 千葉県 3:21:11 

6 

男 

 

 

 Eric HERMAND 31  3:21:47 

1 加藤 千鶴子 44 越谷市 4:52:14 

2 

女 

 木村 恵子 55 越谷市 4:58:31 

彩の国トライアロン B タイプ    

順位 性別 氏名 年齢 居住地 総合記録 

1 藤原 拓 21 東京都 2:04:30 

2 野崎 弘亮 20 東京都 2:06:26 

3 斉藤 誠司 33 神奈川県 2:07:38 

4 岡野 亮介 17 東京都 2:13:09 

5 宮脇 晋哉 20 東京都 2:13:41 

6 

男 

 

 

 小菅 猛 44 神奈川県 2:13:59 

1 中原 恭恵 21 千葉県 2:23:31 

2 堤 彩乃 21 東京都 2:37:03 

3 淺野 郁 21 千葉県 2:40:36 

4 深谷 香 44 栃木県 2:50:53 

5 森田 緑 20 東京都 2:58:13 

6 

女 

 

 

 林 容子 49 栃木県 3:09:48 

彩の国トライアロン C タイプ    

順位 性別 氏名 年齢 居住地 総合記録 

1 室井 祐介 24 和光市 1:11:05 

2 田中 淳 25 東京都 1:11:52 

3 根本 崇弘 25 東京都 1:12:51 

4 宮島 大輔 27 神奈川県 1:13:16 

5 中村 暢裕 23 神奈川県 1:13:47 

6 

男 

 

 

 星 和宏 47 さいたま市 1:16:04 

1 吉田 佐和子 27 川口市 1:22:17 

2 

女 

 ｲﾁｴ ｻﾝﾄﾞﾘﾝ 38 東京都 1:52:10 

駅伝      

順位 性別 チーム名   総合記録 

1 男子 前橋ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ協会   2:17:57 

2 混合 何も考えてないです   2:32:08 

昨年度とは対照的に絶好のコンディ

ションで迎えた彩の国トライアスロ

ン大会、関東選手権大会は 6/1 に北

川辺町の渡良瀬遊水地で開催されま

した。関東選手権の男女それぞれ上

位 10 名には日本選手権の出場権が

与えられました。 

 

参加選手数は昨年を上回る申し込み

があり、大変な盛り上がりを見せま

したが、中でも関東選手権に出場し

見事6位に入賞され10月の日本選手

権の出場権を獲得された大谷淳さん

(さいたま市在住)は 45 歳。 

 

今年の日本選手権大会における最高

齢参加者になることが予想されま

す。 

 

ロングディスタンスでは 30 代後半

から 40 代の選手の強さがや活躍が

目立ちますが、瞬発力を必要とされ

るオリンピックディスタンスでのこ

の記録は見事ですね。神奈川の中込

選手と共に 40 代パワーを見せ付け

て下さい。 

無事完走されることを祈願致しま

す。 

 

今年からは、日本選手権は先頭から

の周回遅れ DNF ルールが、バイクだ

けでなく、3 周回に変更されるラン

にも適用される予定。年々完走条件

が厳しくなっています。関東ブロッ

ク代表として出場される皆さん、頑

張って下さい。 

 

関東選手権女子の部では西麻依子選

手が見事優勝されました。今後のご

活躍期待いたしております。 

 

なお日本選手権大会には、今回の関

東選手権で代表権を獲得した選手に

加えて、JTU 強化指定選手、及びジ

ャパンカップ大会でりポイントを獲

得したランキングの上位者が出場を

許可されます。 



3 男子 横浜都岡 SC   2:38:16 

      

全国チャレンジＫＩＤＳトライアスロン(7/6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
年齢区分 順位 氏名 総合記録 

1 関口愛斗 0:19:50 

2 岸本琉生弥 0:20:59 小 1 男子 

 3 篠原新史 0:21:19 

1 大海茉那 0:23:46 

2 松浦茉生 0:25:04 小 1 女子 

 3 吉野佳純 0:25:29 

1 望月満帆 0:16:55 

2 中尾穣 0:17:15 小 2 男子 

 3 小山竜二 0:18:28 

1 安松青空 0:18:53 

2 鈴木櫻 0:19:07 小 2 女子 

 3 奥富春花 0:19:08 

1 鶴田耕基 0:22:54 

2 梅澤爽詩 0:23:10 小 3 男子 

 3 関口沙輝斗 0:23:52 

1 奥田みう 0:24:04 

2 佐藤あゆみ 0:24:25 小 3 女子 

 3 飯塚唯 0:24:28 

1 山﨑向陽 0:21:33 

2 木綿速人 0:21:37 小 4 男子 

 3 吉原翔太 0:21:38 

1 濱西七海 0:21:53 

2 鈴木希 0:22:26 小 4 女子 

 3 奥田さわ 0:23:43 

1 安松青葉 0:27:28 

2 広川陽 0:29:23 小 5 男子 

 3 小松原雄介 0:30:01 

年齢区分 順位 氏名 総合記録 

1 中川絵里奈 0:29:36 

2 石田真歩 0:29:37 小 5 女子 

 3 坂巻可南子 0:30:53 

1 吉原健太 0:27:22 

2 小野塚久弥 0:27:42 小 6 男子 

 3 浅見拓音 0:28:04 

1 阿間見眸 0:28:38 

2 町田ちひろ 0:29:10 小 6 女子 

 3 古山ゆうみ 0:31:02 

1 望月光樹 0:33:40 

2 新城雄大 0:34:43 中 1 男子 

 3 古山大 0:34:46 

1 深沢瑛里 0:33:45 

2 細田愛未 0:33:51 中 1 女子 

 3 福田真帆 0:36:52 

1 浅海健太 0:32:58 

2 石田悠人 0:34:30 中 2 男子 

 3 生田目颯 0:34:38 

1 浅野莉沙 0:36:20 

2 山口桃由 0:37:03 中 2 女子 

 3 飯塚里緒 0:39:44 

1 濱田彗矢 0:30:44 

2 山﨑太陽 0:31:12 中 3 男子 

 3 村田篤奎 0:33:45 

中 3 女子 1 近藤紗代 0:35:30 

 

 

ジュニア強化プログラム企画 

全国チャレンジＫＩＤＳトライアスロン大会は晴天の下、川越水上公園にて 7/6 に開催されました。 

（今年だけは 7 月第１週開催となりました。6 月最終週を予定されていて参加できなかった皆さんごめん

なさい。） 

今回は過去最高の 435 名から参加申込(ﾁｬﾚﾝｼﾞ 167 名、快速 268 名)を頂き、大変盛り上がりました。 

またトップアスリートの中西真知子選手がチビッコ選手達の応援に駆けつけてくれました。 

この大会の参加者としては、川越市内の小中学生が全体の約３分の１の 142 名を占めます。毎回思うこと

ですが、大会の開催が本競技の一番の普及活動となります。日本最大規模の大会を埼玉で開催でき、又地

元の小中学生が参加できるということは、トライアスロンをやってみたくても、近くにそのようなジュニ

ア向けイベントがない、という他都道府県のほとんどの地区の子供たちに比べて、非常に恵まれた環境で

す。ですからチャレンジコースに参加された初めての選手には次回以降は快速コースへの挑戦もぜひお願

いすると共に、近所の仲間を誘い合って、まずは体験も兼ねたチャレンジコースへの出場者をどんどん増

やして下さるようお願いします。 

なお、来年以降、会場への車両入場後レース終了まで退出できない点について、コース設定の変更等を行

い改善することを検討しています。更に様々な改善を加え、1000 人を超える超メジャー大会にしたいと考

えています。 



 

埼玉県内の小･中学生のトライアスロン人口が他都道府県に比べて多いことは、ジュニア登録者数を見れ

ば一目瞭然です。また、JTU強化指定選手を輩出するだけでなく、日本代表として世界選手権等でも活躍す

る選手も増えて来ました。しかし残念なことにトップレベルの選手をコーチングできるスタッフが埼玉県内

には少なく、やむを得ず他県のコーチやチームに属してトレーニングを続けるSTU登録選手も目立つように

なってきました。 

 そこでＳＴＵでは今秋～冬に小･中学生を中心とした強化プログラム(合宿形式の練習会)を検討いたして

おります。チーフコーチにはｻﾝｼｬｲﾝﾄﾗｲｱｽﾛﾝｸﾗﾌﾞ(久喜市)の矢野氏(JTU 指導者養成委員)にお願いし、県外か

ら日本を代表する選手･コーチもお招きし更なる埼玉県内選手のレベルアップを図りたいと考えております。 

 詳細は改めて会報･ホームページ等で公開したいと思います。 

 

秋以降の大会情報 

川越アクアスロン・エキデン ９／１４（日）(要項･申込書同封) 

申し込み：5/1～8/29 先着順  

定員：一般エキデン１５０チーム、個人ｱｸｱｽﾛﾝ小学生1５０名、中学生５０名 

参加費：エキデン１０，０００円/ﾁｰﾑ  小学生１，５００円 中学生２，０００円 

開催場所：川越市･川越水上公園 

特徴：小中学生は初中級者中心。エキデンはアットホームなエンジョイ。 

大会事務局・問い合わせ：ＳＴＵ事務局 

 

紅葉チャレンジトライアスロン・デュアスロンフェスティバルIN北川辺 １１/２(日) 

申し込み：７月上旬～10月中旬   

参加費：トライアスロン１２，０００円  デュアスロン８，０００円  

小学生２，０００円 リレー２０，０００円/ﾁｰﾑ 

開催場所：渡良瀬遊水地(本部:中央エントランス) 

特徴：トライアスロン･デュアスロン同時スタート。シーズンを締めくくるエンジョイ大会。 

大会事務局・問い合わせ：チームケンズ内大会事務局(042-468-3513) 

 
カーフマンジャパンデュアスロンＧＰ北関東ステージ 日程未定 

申し込み：未定 

参加費：７，０００～８，０００円 ジュニア･ビギナー３，０００～３，４００円 

 高校生５，０００～６，４００円 

開催場所：未定(候補地：埼玉スタジアムほか) 

特徴：中上級者向けデュアスロン。ジュニア部門あり。 

大会事務局・問い合わせ：カーフマンジャパン大会事務局(042-379-5201) 

 

４時間耐久ｅｃｏ駅伝 (秋～冬予定)日程未定 

申し込み：未定 

参加費：未定 

開催場所：未定(候補地：埼玉スタジアムほか) 

特徴：小学生からランニング愛好家･中上級者まで楽しめる『地球環境に徹底的に配慮したイベント』 

駅伝以外にも個人ラン予定。 

大会事務局・問い合わせ：エコ駅伝大会事務局(04-2926-1831)

 埼玉県トライアスロン連合（ＳＴＵ）事務局 

  〒359-1112 埼玉県所沢市泉町 906-35 加藤方 

  TEL:090-3213-6535/070-5582-2167 

   FAX: 04-2926-1831 

  E -mail:pi7m-ktu@asahi-net.or.jp 

 http://www.stu-triathlon.com 

宛名ラベルにはご住所、お名前、JTU 登録番号

が記入されています。 

間違えがないかご確認お願いします。 

住所変更等ございましたら STU 事務局までお知

らせください。 


